Co robit’ a nerobit’ v karanténe Vv suvislosti s ochorenim COVID-19

A kto ma vynimku?

Od 13.03.2020 od 07:00 hod az do odvolania ste povinni bezprostredne po navrate zo
zahrani¢ia na Slovensko, oznamit’ tuto skutocnost’ telefonicky alebo elektronicky svojmu
oSetrujicemu lekarovi, ktory rozhodne o domacej izolacii. Ak potrebujete PN, lekar Vam ju
vystavi a zasle do Socidlnej poistovne a zamestnavatel'ovi.

Povinna domaca karanténa sa nevzt’ahuje na:

Vodicov nédkladnej dopravy, ktori vstupuji na uzemie SR za Ucelom prepravy,
nakladania a vykladania tovaru.

Tito pracovnici funguji Vv prisnom hygienickom rezime, pouZivaji osobné ochranné
pracovné prostriedky, maximalne obmedzuju kontakt s persondlom v zahrani¢i (len na
podpisovanie dodacich listov v jednorazovych rukaviciach), vozidlo maji vybavené
dezinfekénymi prostriedkami k pravidelnému dezinfikovaniu rik a kabiny).

Karanténa sa nevtahuje ani ich rodinnych prislusnikov.

Musime si vSetci uvedomit’, Ze bez tychto 'udi by sme nemali €o jest, pit, nemali by
sme lieky, zdravotnicky material a iny potrebny tovar.

Ak sa na Vas povinna karanténa vztahuje, tak:

sledujte svoj zdravotny stav, v pripade nahleho nastupu priznakov ako: horucka,
suchy drazdivy kasel’, dychavi¢nost’ telefonicky kontaktujte oSetrujiiceho lekara, ak je
vikend obratte sa na call centra Uradu verejného zdravotnictva, Ministerstva
zdravotnictva SR, Narodného centra zdravotnickych informacii. Len vo vadznych
pripadoch kontaktuje linku 155.

zdrzte sa socialnych kontaktov (nenavstevujte svojich priatelov a rodinu, navstevy ani
neprijimajte),

zdrzte sa akéhokol'vek cestovania,

nechod’te do prace,

ak potrebujete nakupit’ poproste rodinu, priatel'ov aby Vam nakup nechali na uréenom
mieste, pripadne vyuzite sluzbu donaSky stravy do domdcnosti (reStauracie, pizzérie
apod.). Ak to nie je mozné, chodte do obchodu v Case ked’ tam nie je vela l'udi
a zoznam veci si pripravte dopredu, samozrejme s 0ochrannou ruskou na tvari,
pouzivajte kazdy svoj vlastny uterak, castejSie dezinfikujte klucky, povrchy
a predmety, ktoré bezne pouZzivate ( pripravky s obsahom chloru alebo alkoholu).

Vv pripade potreby chirurgického oSetrenia (napr. pri Uraze, zlomenine) najprv
telefonicky kontaktuje chirurgicki ambulanciu a dohodnite si konkrétny ¢as oSetrenia.
Takisto postupujte pri potrebe iného odborného vysetrenia. Ked’Ze ste v karanténe ste
potenciondlnym rizikom Sirenia virusu a preto Vas vyzyvame, aby ste boli ohl'aduplni
voc¢i oSetrujicemu persondlu a tieZ 'udom v ¢akéarni. OSetrujici personal sa pred
VaSim prichodom musi zabezpedit® Specidlnymi ochrannymi pracovnymi
prostriedkami. Apo VaSom odchode sa musia vydezinfikovat' vSetky priestory
Vv ktorych ste sa nachadzali.




Nechapte prosim povinnu karanténu ako vdzenie. Mdzete vychadzat’ aj na dvor pripadne do
zahradky pri svojom dome, vyvencit' svojho psika, pripadne ist’ na zdravotnu prechadzku do
prirody (kde sa nezdrziavaju l'udia). Pobyt na Cerstvom vzduchu a hlavne slne¢né lice nam
posiliiuji obranyschopnost’ pred virusovymi ochoreniami, dodavaji nam vitamin D, ale je to
aj vel'mi u¢inna psychohygiena.

Chceli by sme poprosit’ vSetkych T'udi, aby boli k sebe ohl'aduplni a radSej jeden druhému
pomahali a nenahlasovali na na§ urad absolitne neopodstatnené pripady poruSenia povinnej
karantény. Pokial’ chcete niekoho udat’, zvazte ¢i naozaj ide o porusenie povinnej karantény.




